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23 мая 2025

Завтрак (младшие) вых()jl С'т-,гь Бел ки )l{лrры Углеtз I( кал

Фрукты ( яблоки) l00 0,40 0,40 9,в0 47.00

каша пшенная молочная l50 l0,60 lз,52 2з,68 2З(1,00

ЧайссахаромилимоЕом l 87/8/5 0,13 0,02 в,20 з4,02

Батон наIrезнойl 50 1 75 l ,60 )я. )1 l44,10

Итого: 500 15,43 15.39 67,38 448,02

Обел (пlладшие) выход Белки Жиры Уг;lев Ккал
200 4,35 4.83 29,30 92,40

Го;rоrrrеlс ltoIicepB}Il)oBaH н ыi,i
(дс_lп.гirDllltD)

40 1,09 )R7 5,82

Плоlr 1,1,з lct,1llllltlii г|)у/lкll ( 50/l50) 200 l5,42 l 7.96 38,93 з90.50

напнток }lз плолов шиповника 200 ().60 0,l0 1п )(] l2],60

x.llccl lt lltell rt.l ll ы ii з0 ) )я 0,24 l4,16 70,,50

Хлеб ;rжаноl"л 30 1,9B 0.36 l1,8B 5t) 40

Итого 700 25.72 26,36 120,89 789,92

Всего l 200 126,99 40.60 4|,75 l88.27 1237,94

Горячий завтрак (старшие) выход Ст-ть Белки )I{ирr,r Углев Kria;l

Фпчкты ( яблоки) l00 0,40 0,40 9,80 41,00

Плов из кчриной грyдки (50/200) 250 |9,51 )) 4\ 60,06 521,12

ЧайссахаромилимоIIом l 87/в/5 0,1з 0,02 8,20 з4,02

Хлеб пшеничныI"l з0 ))R 0,24 14^16 70,50

580 87.18 22,38 23.1 l 92,82 672,64
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